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Information om férdelning av statsbidrag for 2020 for att
motverka ensamhet bland &ldre och 6ka kvaliteten i varden och
omsorgen om personer med demenssjukdom

Bakgrund

Regeringen har beslutat att under en tredrsperiod sirskilt satsa pé stimulansmedel till landets
kommuner for att méjliggora riktade insatser for att bland annat forbattra varden och
omsorgen om personer med demenssjukdom. Av Socialstyrelsens anvisning daterad den 4
februari 2020 framggr att statsbidraget for ar 2020 fir anvindas i foljande syfte och for
foéljande malgrupper:

e Att motverka ensamhet bland ildre
e Att 6ka kvaliteten i virden och omsorgen om personer med demenssjukdom

Varje kommun avgor hur medlen kan anpassas till lokala prioriteringar och behov inom ramen
for stimulansmedlens syfte.

Utbetalning av medlen gérs under 2020 och de kan anvindas till och med den 31 december
2020. Rekvirerade medel kan anvindas retroaktivt for verksamhet frin och med den 1 januari
2020.

Rekvirering ska ske senast den 31 oktober 2020 enligt anvisning frin Socialstyrelsen. Senast
den 28 februari ska varje kommun dterrapportera hur stimulansmedlen anvints. Ej
forbrukade medel ska &terbetalas till Socialstyrelsen.

Stimulansmedlen omfattar totalt 610 miljoner kronor for ir 2020. Taby kommun har
mojlighet att rekvirera 3 835 242 kronor.

Forslag pa anviandningsomraden

Statsbidraget utlystes den 5 februari 2020. Négra veckor senare noterades de forsta fallen av
covid-19, och darefter har dldreomsorgen uteslutande fokuserat pé att hantera konsekvenserna
av pandemin. Frigan om statsbidrag har darfor varit vilande fram til] nu, nar situationen inom
dldreomsorgen bed6ms ha stabiliserat sig.

Ensamhet och social isolering lyfts allt oftare fram som en faktor som har negativ pdverkan pi
savil fysisk som psykisk hilsa. Emellanit sigs att social isolering &r lika hilsofarlig som déliga
levnadsvanor med risk for att utveckla hjart- kérlsjukdomar, stroke och demens. Risken Skar
ocksa for psykiska problem.
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Psykisk ohélsa, framfor allt depression, ir en av de vanligaste orsakerna till forsimrad
livskvalitet i dldersgruppen 65-80 &r. Over en fjirdedel av de ildre kinner sig ensamma och
uppemot tio procent uppvisar depressiva symptom.! Att fina &tgérder och aktiviteter som
motverkar ofrivillig ensamhet kan dirfor bidra forbattrad hilsa och ocks3 till en bittre
livskvalitet.

I Sverige beriknas for narvarande mellan 130 000 och 150 000 personer ha nidgon form av
demenssjukdom. Varje r insjuknar mellan 20 000 — 25 000 personer. Antalet 6kar i takt med
att befolkningen blir ldre, vilket kan forklaras med att hég 8lder ér den storsta riskfaktorn for
att insjukna i demenssjukdom. Av dem som har en demenssjukdom beriiknas cirka 40 procent
bo i sirskilt boende.

Aven nir det giller demenssjuka talar ménga studier for att sociala kontakter, mental
stimulering och fysisk aktivitet kan ha positiva effekter. For manga, som &r i borjan av sin
sjukdom, kan olika former av kognitiva hjilpmedel som bidrar till bibehallen sjalvstandighet,
ha stor betydelse fér hilsa och vélbefinnande. Vissa hjalpmedel kan iven ha en positiv effekt
for anhoriga.

I tabellen nedan presenteras de aktiviteter som avdelning dldreomsorg planerar att genomfora
med stod av stimulansmedlen. Kostnadsberikningarna for varje aktivitet dr preliminira och
kan komma att omférdelas.

Aktivitet Beriknad Motverka Oka kvalitet
kostnad, kr ensamhet ivard och
omsorg om
demens-
sjuka
Kvalitetsutveckling av insatsen avlsning i 300 000 kr. X
hemmet.

Maélgrupp: personer med demenssjukdom och
deras anhoriga.

Samverkan med féreningar for att motverka 400 000 kr. X
ensamhet.

Malgrupp: Aldre personer i Tiby kommun.

1 “Depression in late life-prevalence and preventive intervention”, Ingrid Djukanovic, Fakulteten for
Halso- och livsvetenskap (FHL), Institutionen for hélso- och vardvetenskap (HV),
Linnéuniversitetet.
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Kulturella aktiviteter i samarbete med Kultur 800 000 kr. X
och Fritid.
Malgrupp: Aldre personer i sirskilt boende.
Aktiviteter om bemétande inom 400 000 kr. X
aldreomsorgen.
Malgrupp: Personal.
Utveckling av insatsen “ledsagning till sociala 400 000 kr. X
aktiviteter” som ett individanpassat alternativ
till bistandsbedé6md dagverksamhet.
Malgrupp: Aldre personer
Vilfardsteknik som ett medel for att utveckla 500 000 kr. X X
kvaliteten inom dldreomsorgen.
Malgrupp: Anpassas utifrdn vad som ar
lampligt.
Komplettering och utvirdering av befintlig 1035 242 kr. X
vialfardsteknik.
Malgrupp: Brukare och personal.
Summa stimulansmedel, kr 3 800 000 | 800 000 kr. | 3000 000
kr.
Beviljade stimulansmedel, kr 3 835 242
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Bilagor: Socialstyrelsens anvisningar for rekvirering och fordelning av statsbidrag 2020.



